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               ก็พ่ึงพากันตั้งใจเกิดมาในโลกนี้มันหาความสะดวกสบายไดยากเต็มที ถาจะพิจารณาใหเกิด
นิพพิทา ความเบื่อหนาย อยาไปเห็นแกอามิสสุขเล็ก ๆ นอย ๆ เหลานั้นมาเปนเครื่องติเครื่องผูกพันอยู
ในโลกอันนี้ พระพุทธเจาทรงสั่สอนพุทธบริษัททั้งหลายก็เพ่ือที่จะใหพุทธบริษัททั้งหลายตื่นตัวเห็นวาภัย
มันมีอยูรอบดาน เชน อุทกภัย ภัยคือนํ้าทวมก็ปรากฏอยูแลว มันก็นําความเสียหายมาใหแกประชาชน 
เอา! ทํานาไวนาไวนํ้าทวมขาวก็ตาย เล้ียงปลาไวในบอ นํ้าทวมนาน้ําทวมมาปลาก็หนี ปลูกพืชตางไวท่ี
ลุม นํ้าทวมก็ตาย ในบานเรือนที่ปลูกอยูในท่ีต่ําน้ําทวมก็อยูไมได เดือดรอนกันตองอพยพหนีนํ้า น่ีเรียก
วา "อุทกภัย" บางรายก็ปลูกบานอยูริมแมนํ้า นํ้าลนฝงมาอยางรุนแรง พัดเอาบานที่ไมแข็งแรงใหพังไป
เลย ขาวของมวลใดก็ไมมีเหลือ..หมูน้ีนะ..ควรเอามาเปนอารมณพิจารณาใหเห็นวา ภัยดังกลาวมานี้ มัน
มีประจําโลก พระพุทธเจาจึงไดทรงยกเอามาเปรียบเทียบทางธรรมวา คนเรานี่หลับใหลไมรูตื่น ไมตื่น
กลัวตอภัยทั้งหลาย เหมือนคนนอนหลับนอนใหลกลางคืนแลว นํ้าหลากมาพัดพาเอาบานเอาชองเสีย
หายไป ตัวเองก็จมนํ้าตาย อันนี้ฉันใดก็อยางนั้นแหละ.. ผูใดปลอยใหความโลภ โกรธ หลง กิเลสตาง ๆ 
ทวมทนจิตใจแลวใจก็มืดมนอนธการ ทําคุณงามความดีอะไรก็ไมได กิเลสมันบังคับไมใหทําความดี ไมให
ฝกตน กิเลสมันบังคับจิตใหยึดใหคลองอยูในขันธทั้ง ๕ อันนี้ หรืออยูในโลกสงสารอันนี้ ก็เปนไปตาม
อํานาจของกิเลสนั้น เชนนี้ ผูก็ไมพนจากทุกขไดเลย ตายแลวจิตวิญญาณก็เรรอนอยูในโลกอันนี้ ไมไดทํา
บุญกุศลก็ไมมีสิ่งอํานวยความสุขความสบาย ใหละโลกนี้ไปแลวก็ตกทุกขไดยากลําบาก จะไปเกิดกับคน
ก็ไปเกิดไมไดเพราะบุญนอย  
               ดังน้ันพระบรมศาสดาจึงไดทรงตักเตือนใหพุทธบริษัทมีสตสัมปชชัญญะตื่นตัววา ภัยทั้ง
หลายมันมีอยูทั้งภายนอกภายในนอกจากอุทกภัยแลวก็อัคคีภัย เด๋ียวไป ๆ มาหนอยไดขาววาไฟไหม..
มันไมใช ไหมกระตอบกระแตบธรรมดานะไหมตึกไหมลามสิบชั้นยี่สิบชั้นโนน พังพินาศลงมาอยางนี้..คน
ก็ทํางานอยูก็ตาย ตึกมันพังลงทับเอา โจรภัย เอา..วันดีคืนดีโจรไดจองมองเห็นบานไหนพอไดปลนมันก็
ปลนเอาขัดขืนก็ฆาเจาของซะ ตายแลวคนเอาทรัพยสมบัติของผูน้ันไป สงครามภัย เอา..วันดีคืนดีก็นอน
ก็เกิดสงครามขึ้นมารบราฆาฟนกัน ผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของดวยก็พลอยมาตาย ตายดวยลูกระเบิดบาง ตาย
ดวยการอพยพหนีลูกกระสุน ตายนอนกลางดินกินกลางหญา โรคภัยเบียดเบียนเอา ตายอยูกลางดิน
กลางหญา..หมูน้ีนะ..น่ีแหละเรียกวา โจรภัย สงครามภัย มันมีแตภัยโลกสันนิวาทอันนี้ มันมีภัยภายในได
แก ความแก ความเจ็บ ความตาย อันนี้ก็เปนภัยประจําอยูกับชีวิตหลีกเล่ียงไมพนจริง ๆ แตภัยภายนอก
น้ัน บางคนอาจจะไมไดพบตลอดชีวิตก็ได ไดพบก็ไมไดพบมากก็มี สวนภัยภายในนี่ ไมมีใครพนไดสัก
คนเดียวเลย จะเปนคนชั้นสูง ชั้นกลาง ชั้นต่ํา อะไรก็เวนไมไดเลย จําเปนอยูนานปนานเดือนไป รายกาย
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น้ีมันก็ทรุดโทรมลงเรื่อย ๆ ไป เม่ือรางกายทรุดโทรมลง หมายความวา ธาตุทั้ง ๔ มันออนกําลังลง แลว
มันก็เปนบอเกิดแหงโรคภัยไขเจ็บน้ีแหละ เชน เม่ือความชราครอบงําเขามาแลว รับประทานอาหารเขา
ไปไฟธาตุก็ยอยไมคอยดีเทาไหรนัก มันไฟธาตุมันออนก็เกิดทองอืดทองเฟอขึ้นบาง บางคนก็ทองผูกไม
ขับถายสะดวก บัดนี้ก็ปลอยใหมันทองผูกอยูน้ัน อาหารเกาก็ทําพิษ ใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ขึ้นมา..
หมูน้ีนะ..ก็ลองพิจารณาดูวา ความชราภาพนี่นะ มันเปนอยางนั้นแหละ..เวลายังหนุมยังแนนนะ มันก็แข็ง
แรงดี เพราะธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลมอะไรมันก็สมบูรณอยูเต็มที่ เน่ืองจากบุญกุศลที่ทํามาแตกอนนั้นมัน
ยังไมหมด มันยังอุปถัมภบํารุงธาตุทั้ง ๔ อันนี้ใหมีกําลังเรียวแรงดีอยู ครั้นพอบุญเกานั้นมันหรอย หรอลง
ไป ธาตุทั้ง ๔ ก็ออนแอลงเหมือนกันแหละ อะไรก็ออนแอลงหมด แตถาผูใดรูจักบํารุงธาตุอันนี้ไวก็ยังชั่ว
หนอย พอไดอยูยืดไปไดสักหนอยเทานั้นแหละ แตถึงจะบํารุงใหดีอยางไรมันก็ไมฟงหรอก แตวามันให
โอกาสไดบําเพ็ญกุศลคุณงามความดีไปไดอยูนานพอสมควร ผูใดรูจักรักษารางกายสังขารอันน้ีไหเปน
ปกติอยูได ดังน้ันแหละทุกคนอยาไปทองผูก ตองพยายามหายาระบายมาไวรับประทาน ตอนรับประทาน
ยาระบายน้ีตองรับประทานหัวรุงตั้งแตตี ๔ ไป ไฟธาตุมันยอยอาหารหมดไปแลว ยาน้ีมันเพียงแตไปขับ
อาหารเกาออกไปเทานั้นเอง เม่ือลําไสกระเพาะมันสะอาดแลว มันก็ไมเปนที่เกิดแหงเชื่อโรคตาง ๆ อยาง
น้ีนะ..โรคภัยทั้งหลาย สังเกตดูแลวมันเกิดกับอาหารนี่แหละเปนสวนมากเลย บางคนก็ด่ืมเหลามาก ๆ 
เขาไป หรือวาสูบบุหร่ีมาก ๆ เขา หรือสูบกัญชา ยาฝน เฮโรอีน อะไรหมูน้ี..มันลวนแตเปนบอเกิดแหง
โรคภัยทั้งน้ันเลย ไมใชเปนของดี  
               ดังน้ัน เม่ือผูใดรูวารางกายอันนี้มีคุณคามหาศาลตอตัวเองมากมาย เพราะการไดเกิดมาเปน
มนุษยแตละชาติน้ียากนักยากหนา หรือเกิดมาแลวจะมีอวัยวะรางกายสมบูรณอยางนี้มันก็หายากเหมือน
กัน เม่ือผูใดไดรางกายนี้สมบูรณอยางวานี้ละก็ ก็อยาไปทําใหรางกายอันนี้วิบัติลงดวยการบริโภคสิ่งที่กอ
ใหเกิดโรคภัยอันรายแรงตาง ๆ ดังกลาวมานั้น ในอาหารบางอยางก็เหมือนกันนะตองเลือก อาหารอะไร
มันแสลงกับโรคในกายตัวเองนะก็อยาไปรับประทาน แมจะอยากอยางไรก็ไมเอา เพราะมันใหแตโทษไม
ไดใหคุณตอรางกาย เชนนี้ ผูใดตื่นตัวไดอยางนี้ ปฏิบัติรางกายใหถูกตองตามสุขอนามัยอยางวานี้แลวก็
จะมีอายุยืนไปพอสมควร ถาผูใดประมาทอยางวานั้นแหละ บริโภคอาหารก็ไมระมัดระวัง และก็หาของ
เสพยติดชอบบริโภคของเสพยติด ดังกลาวมานั้น จนติดงอมแงมแลวก็ชีวิตของผูน้ันไมมีความหมายอะไร
เลย แมจะหาเงินหาทองสรางเนื้อสรางตัวอะไรก็ไมไดเลย เพราะวาคนเสพของเสพยติดดังกลาวมานั้น
แลว มันกําลังกายก็ลดนอยถอยลง กําลังใจก็ไมเข็มแข็ง เพราะวารางกายมันชํารุดลงไป น่ีแหละจิตใจก็
ชํารุดลงไปดวยกัน ธรรมดาปุถุชนมันเปนอยางนั้น ก็ของเสพยติดเหลานั้น พระพุทธเจาตรัสวา มันเปน
โทษในทางจิตใจ ใจขุนมัว ใจเศราหมอง เปนอยางนี้นะ พระองคเจารูแจงแทงตลอดแลวจึงไดทรงบัญญัติ
หามไว เราผูเปนบริษัทของพระองคนะ ก็ควรที่จะทําตามนะ ควรถามีใจเด็ดเดี่ยวไมรูอํานาจแกตัณหา ดัง
กลาวมานั้น แลวก็จะพนทุกขตามพระศาสดาไปได ในที่สุดก็จะเปนการปฏิบัติใกลตอพระนิพพาน ผูใด
เวนจากความชั่วตาง ๆ ดังวานั้น เวนจากโทษอื่น ๆ มาแลว ก็มาเวนจากของเสพยติดใหโทษ ดังกลาว
มานี้ ชีวิตก็บริสุทธ์ิสดใส รางกายก็ปราศจากโรคภัยอันรายแรง ก็มีกําลังวังชาไดประกอบความเพียร 
สําหรับผูที่ทําความเพียรทางจิตใจ ก็สามารถทําความเพียรได น่ังภาวนาไดนาน ทําการงานการกุศล
อะไรก็ทําไดแข็งแรง เชนอยางวา ผูที่ทําหนาท่ีเปนแมครัวทํางานอยูในวัดวาอารามอยางนี้นะ ถารางกาย
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แข็งแรงดีมันก็มีกําลังทําได มันก็เปนบุญกุศลอันมากมาย ถาผูใดไมรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตัวเอง
แลว แมอายุยังอยูในวัยหนุมวัยกลางคน เชนน้ีก็ออนแอทอแท ไมสามารถจะทําการทํางานอันเปนบุญ
เปนกุศลไดก็มี อันหมูน้ีแหละ..มันตองใหเขาใจ ใหฉลาด พระพุทธเจาสอนใหมีความฉลาด อยางวานี้
แหละ ฉลาดรูจักรักษากาย รักษาวาจา รักษาจิตใจ ใหบริสุทธิ์จากบาปจากโทษตาง ๆ แลวก็ใหมีสุขภาพ
อนามัยดี เวนเสียแตกรรมเวรหนหลังมี มันตามสนองเอา อันนั้นแทมันแกไมตก ก็ตามเรื่องมัน ถาผูใดมี
กรรมมีเวรมาแตกอน รูตัวแลวก็อดก็ทนเอา อธิษฐานใจละเวนไมทําชั่ว ๕ อยางนั้นตอไปอีก แลวชาติตอ
ไปก็จะเปนผูมีสุขภาพรางกายสมบูรณดี ผูใดไมมีบาปติดตัวนะ..น้ันแหละ แตสําหรับชาติน้ีแลวบาปกรรม
ตามสนองเอาแลวไป ไมตองเศราโศกเสียใจ ฝกใจของตนใหต้ังม่ันอยูในบุญในคุณใหได พิจารณาใหเห็น
วา ภัยทั้งหลายมันเกิดจากมันมีเหตุมีปจจัยมา ไมใชไมมีเหตุไมมีปจจัย เออ..อัคคีภัย อุทกภัย โจรภัย
ตาง ๆหมูน้ีนะ..ถาบุคคลใดมีกรรมมีเวรมาแตชาติกอนแลว มันก็ประสบภัยเหลานี้ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ผูใดไมมีเวรไมมีมาแตกอน บางทีก็พนจากภัยตาง ๆ เหลานั้นไปได มันตองเรียนรูไป
หมดเลยเปนอยางนั้น ภัยภายนอกนั้นแหละก็ไมมีปจจัย กรรมมีเวร กรรมชั่วเวรชั่วแตชาติกอนที่ตนได
ทํามาบาง และบางทีก็อาจจะเกิดจากเหตุปจจุบันน้ีก็ได ไมตองอาศัยกรรมเวรแตหนหลัง อันภัยธรรมชาติ
น้ีมันไมวาหละ คนมีกรรมมีเวรหรือไมมีกรรมไมมีเวรมันอาจไดประสบเหมือนกันหมดเลย แตวาภัยมัน
เกิดจากกรรมเวรจริง ๆ ก็คือทําใหรางกายชํารุดทรุดโทรมโรคภัยอันรายแรงเบียดเบียนรักษาอยางไรก็ไม
หาย อันนี้แทมันเวนไมไดแนนอนเลย ดังน้ัน พระศาสดาจึงไดทรงสอนใหเวนจากกรรมเวร ดังกลาวมา
แลวน้ัน มันถึงจะมีความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถาหากวาไดทองเที่ยวไปในสงสาร ก็ไปดี เกิดดี ตาย
ดี เกิดมาแลวก็ไดทําบุญกุศลไดทําความดีตาง ๆ บุญกุศลมันพาไปสูสถานที่พาไปเกิดในสถานที่มีโอกาส
จะไดทําบุญกุศลตาง ๆ ขึ้นชื่อวาบุญแลวนะ..เปนอยางนี้แหละ..มันยอมอํานวยความสะดวกสบายใหแกผู
สั่งสมบุญกุศลนั้น ๆ ไมใชวาจะไปหาเกิดเอาไดตามประสงคเม่ือไรคนเรานะ..เม่ือเราทําบุญกุศลความดี
ชําระกาย วาจา ใจ ใหสะอาดในชีวิตน้ี ในโลกน้ีแลว ก็ไมตองปรารถนาใหไปเกิดที่ดีถึงสุขอะไรตออะไร
หรอก เม่ือจิตใจมันสะอาดปราศจากบาปอกุศลแลว เม่ือตายลงไปจิตออกจากรางนี้ไปแลวบุญกุศลมันก็
นําไปเองแหละ นําไปบังเกิดที่มีความสุขความสบายตามกําลังของบุญที่ตนกระทําแตในโลกนี้.. มันเปน
อยางนั้น..เร่ืองมันนะ..  
               ดังน้ันทุกคนควรพากันตื่นตัว เม่ือบุคคลตื่นตัวไดละช่ัวออกไปจาก กาย วาจา ใจ ใหหมดทํา
คุณงามความดีเขาไปแลว ทีน้ีเม่ือหมดอายุสังขารลงไปแลว ก็บุญใหมที่ทําน่ีมันก็นําไปเกิดที่มีความสุข
ยิ่งกวานี้ ที่ไมมีโจรภัย อัคคีภัย อุทกภัย สงครามภัย อะไรนะมันไมมี อยางเชน สวรรค อยางนี้ไมมีนะ ไม
มีภัยเหลานี้เลย..น้ันแหละ มีแตมรณะภัย เม่ือบุญกุศลหมดลงหรือวาอายุในสวรรคชั้นนั้นหมดลง ดังน้ัน
มันก็ตองไดเคลื่อนไปจากท่ีน่ัน ดังน้ันมันหลีกไมพนอีกเหมือนกัน แตวาก็ยังดีกวาผูมีกรรมมีเวรอยูในโลก
อันนี้ เสวยแหงกรรมเวรที่ตนทํามานี้มันแสนทุกขแสนยากลําบากจริง ๆ นะ ควรพากันตื่นตัว มันก็ไมใช
อ่ืนไกลแหละโทษ ๕ ประการนะ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางนั้นแหละที่บุคคลลวงเกินมาแตชาติ
กอนโนน เชน ฆาสัตว ทรมานสัตวใหเจ็บใหปวด ใหอดน้ํา อดอาหารอะไรตออะไร ทุบตีแขงหัก ขาหัก 
เสียองคอะไรหมูน้ี..กรรมที่ทรมานสัตวน่ันแหละ เทาที่พระพุทธเจาทรงนําแสดงมานะนํามาใหตกแตงให
คนเราเกิดมาในโลกอันน้ีมีอวัยวะรางกายไมสมบรูณอยางนี้ เอา..กรรมที่ไปลักไปลอชอโกงเอาสมบัติของ

http://www.geocities.com/worralapo ๑๘



  
ฉลอง ๙๑ ป พระสุธรรมคณาจารย (หลวงปูเหรียญ วรลาโภ)                                                                                                    

ผูอ่ืนมาเปนของตน มันก็ดลบันดาลใหเปนคนมีทรัพยสมบัติมาแลวก็ถูกโจรเขามาจี้มาปลนเอา หรือไม
เชนนั้นก็ถูกนักเลงดีมาหลอกลวงใหหลงกลเขา เสียเงินเสียทองเปนลาน ๆ หมูน้ี.. มีผัวมีเมียมาอยางน้ี 
ถาไปแตชาติกอนไดไปทําชูจากผัวจากเมียแลวก็ น่ันแหละกรรมนั่นแหละตามมา สนองเอา บางทีก็เมียก็
วิ่งไปตามชายชู บางทีผัวก็ไปติดหญิงอ่ืน ทิ้งใหเมียกับลูกนอยอยูบานโดยลําพัง อยูดวยความอดอยาก
ทุกขยาก น่ีแหละโทษแหงกาเมสุมิจฉาจาร อันนี้มันก็แนนอนแลว บางคนเกิดมามีลิ้นไกสั้น พูดรัว ๆ พูด
ไมรูเร่ือง อันน้ีก็เพราโทษมุสาวาท บุคคลบางคนชอบพูดเท็จ คือ พูดไมจริงน้ันแหละเพ่ือที่จะใหคนผูฟง
น้ันเขาใจผิดจากความเปนจริงไป บางที่ก็พูดหลอกลวงเอาเงินเอาทองเขาอะไรหมูน้ีแหละ.. หรือวาตนได
ทําอยางนั้นอยางนี้แลวตนไดทําผิดทําไมดีอยางนั้นอยางนี้ เวลาเขาจับได มาถามปฏิเสธไมไดเอา ไมได
ลัก หรือเจาของบานตามทันก็ปฏิเสธวาไมไดเอา แลวก็โกหกเอาดื้อ ๆ ไปอยางนั้น บางคนก็ไปเลนชูจาก
ผัว เม่ือผัวจับได ผัวไตถามก็ปฏิเสธวาไมไดเลน สาบถสาบานใหผัววาอยางโนนอยางนี้..หมูน้ี กรรมหมูน้ี
แหละมันตามคนเรานะอยางวา บางคนก็ด่ืมเหลา เมาสุรา กัญชา ยาฝน เฮโรอีน เขาไปแลว อันกรรมเวร
ดังกลาวมานี้ตองไปตกนรกกอนนะ เม่ือพนจากนรกแลวบาปกรรมยังไมหมดมันก็ตามสนองเอาอีกอยาง
น้ีนะ ไมใชวาทําบาปกรรมในชาติน้ีตายไปแลวมาเกิดเปนคนอีกมาเสวยบาปกรรมอันเปนคนนี้ทีเดียวเลย
ไมใชนะ เออ ตองไปนรกกอน พนจากนรกมาแลว ก็จึงมาเกิดเปนคนบาป กรรมไมหมดมันก็มาติดตาม
มาใหผลตออยางนี้นะ จนไดรับทุกขทรมาน แตตอนไปตกนรกนั่นเม่ือมาเกิดเปนคนแลวระลึกชาติหน
หลังไมไดเหมือนกับวาตนไมไดไปสูนรกเลย เหตุน้ันคนเราจึงไมเข็ดไมหลาบนั้นเองแหละ เร่ืองมันนะ ถา
ผูใดระลึกชาติหนหลังไดก็คงจะเข็ดหลาบไป มันรูเร่ือของตนวาไปทนทุกขทรมานอยูในนรกอยูในเปรต
อะไรหมูน้ีนะ.. นานแสนนานอะไรหมูน้ีก็เบื่อหนาย มันอาจจะเวนความชั่วเหลานี้ได แตคนสวนมากมัน
ระลึกชาติหนหลังไมได เหตุดังน้ันมันจึงไมเบื่อหนาย หากบางคนก็กรรมเวรมันหมดแลวแตชาติกอน ๆ 
โนน บุญนํามาตกแตงใหเกิดเปนคน มามีอวัยวะรางกายสมบูรณดี ก็เลยนึกวาตนนั้นไมมีบาปมีกรรม
อะไร นึกวาตนนั้นมีความสุขมาก โรคภัยไขเจ็บก็ไมเบียดเบียน เงินทองขาวของอะไรก็มีมาก เกียรติยศ
ชื่อเสียงก็โดงดัง มีคนนับหนาถือตาไดเปนใหญในเศรษฐกิจบาง ไดเปนใหญในการเมืองบาง อะไรตาง ๆ 
หมูน้ี ก็ลืมตัวเลยนึกวาตนไมไดไปตกนรกมาแตกอนระลึกไมได มันจึงไมเบื่อหนายตอความช่ัว บางคนมี
เงินมีทองเทาไหร แทนที่จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ไมเลย..ไมรูน่ีมันเมา เมาในลาภในยศนะ มีเงินมีทอง 
เอา..ซ้ือนํ้าดื่มอันชั้นเยี่ยมมาดื่มกันเชน เบียร เนาะ..อะไรตออะไร เหลาราคาแพง ๆ เอามาด่ืมกันสนุก
สนาน น่ีแหละความไมเชื่อในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความหลง ความเมา ความไมไดนึกถึงคํา
สอนของพระพุทธศาสนา แลวมันก็เปนไปตามอํานาจของกิเลส เลยไมกลัวบาปกลัวกรรมอะไรเลย น่ีเปน
อยางนั้นแหละ คนเรานะ ผูใดตื่นตัวไดรูสึกตัวไดเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวา เม่ือทําความชั่ว 
ดังกลาวมานั้นแลวหากไมละไมวางทําเร่ือยไปจนตลอดชีวิตลงไปแลวอยางน้ี ก็มีหวังไดไปตกนรกแน
นอนเลย แตถาผูใดทํามาครึ่ง ๆ กลาง ๆ แลวรูสึกตัวไดไมไดทําไปตลอดชีวิตไป อยางนี้แลวอธิษฐานใจ
ละเวนเสียแลวทําความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปอยางนี้เม่ือทําบุญกุศลอบรมจิตใหสูงขึ้นไป  
               เปนอยางวานี้พระศาสดาก็ไมทรงสอนใหละบาปเลย พระองคพิจารณาเห็นแลวบาปที่เปนลหุ
กรรมเปนกรรมเบา บุคคลสามารถละได เหตุน้ันพระองคไดจึงสอนใหละ คําวาสอนใหละ หมายความวา 
มันไดทํามาแลว ไดทําบาปมาแลวแตกอนไมตื่นตัวไมรูตัว เม่ือไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลวตื่นตัว
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ไดกลัวบาป บัดนี้แลวก็เพียรพยายามละไดอยู พระองคก็ไดตรัสไว เวนเสียแตอนันตริยกรรม กรรม ๕ 
อยางนั้น เชน ฆาพอ ฆาแม ฆาพระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังโปโลหิตใหหอขึ้นไป ทําสงฆให
แตกจากกัน เชนนี้นะ กรรม ๕ อยางนี้หลีกไมพนเลยผูน้ัน รูตัวแลวทําความดีอยางไรในชาติน้ีเทาใดก็พน
ไมไดเลย ตายแลวก็ไปสูอเวจีมหานรก เม่ือพนจากอเวจีมหานรกมาโนนแหละ ถึงจะมาเสวยผลบุญที่ตน
ทํา ใหเขาใจมันเปนอยางนี้ ดังน้ันนะทุกคนก็ใหพิจารณาดูใหมันเห็น เม่ือผูใดไดพิจารณาถึง พระพุทธเจา
ถึงพระคุณของพระองคความดีของพระองคที่กระทํามา พระองคจะไดเปนผูวิเศษไดอยางนั้นเพราะพระ
องคละบาปไมทําบาป ๕ ประการนี้ แลวแถมก็ยังรักษาอุโบสถศีลตอนเปนพระโพธิสัตว พระองคก็รักษา
ศีลอุโบสถ แมแตเปนสัตวเดรัจฉานพระองคก็รักษาศีลอุโบสถ ก็มีบางชาตินะเชนชาติที่เปนพญานาคชื่อ
วาภูริทัตตะ ชาติน้ันก็ไดเสด็จจากเมืองนาคขึ้นมาไดรักษาศีล ๘ อยูพ้ืนชมพูทวีปที่เปนที่อยูของมนุษยน้ี
แหละเปนอยางนั้น เพราะฉะนั้นบุญบารมีของพระองคจึงไดแกกลามาโดยลําดับในที่สุดก็เต็มได ถาหาก
วาพระองคไดทําแตบาป ๕ อยางนี้ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางมาในทุกชาติทุกภพมาอยางนี้ไม
ไหว ก็ไมไดเปนพระพุทธเจาหรอก มีแตจะไปเสวยวิบากกรรมอยูในนรกอบายภูมิอยางวานั้นแหละ จะ
เอาโอกาสที่ไหนมาสรางบารมี เหตุที่น้ีก็เพราะพระองคพระองคละกรรมชั่ว ๕ ประการนั้นเสียแลว ดับ
ขันธบรรลัยไปก็ตองไปเกิดบนสวรรค บางชาติก็ไปเกิดนรกไปเกิดพรหมโลกชาติใดที่ออกบวชเปนฤาษี
บําเพ็ญกสิณฌานอยูในปา ไดบรรลุกสิณฌานหมดอายุสังขารก็ไปเกิดพรหมโลก แตดูเหมือนจะมีนอย
หรอกที่ไปเกิดพรหมโลกเพราะวาพระโพธิสัตวทั้งหลายนั้น ถาไปเกิดในพรหมโลกแลวอายุยืนยาวนาน
ไมไดสรางบารมี จึงใหไปเกิดสวรรคเปนสวนมากเลย ฉะน้ันหมดอายุบนสวรรคแลวก็ลงมาเกิดในโลกนี้ ก็
มาสรางบุญบารมีเพ่ิมเติมลงไปเรื่อย ๆ มันเปนอยางนั้นแหละ และตองนึกถึงพระพุทธเจาบอย ๆ ผูใดมัน
ไมนึกถึงประวัติความเปนมาของพระพุทธเจาแลว น่ีแหละเปนเหตุที่ไมใหเชื่อคําสอนของพระองค แม
ปฏิญาณตนเปนชาวพุทธนับถือพระพุทธศาสนามาแตออนแตออกโนนก็ตามนะ อันนับถือศาสนาก็อีก
เร่ืองหน่ึง อันปฏิบัติตามคําสอนก็อีกเรื่องหนึ่ง นับถือเฉย ๆ เพียงแคกราบไหวเทานี้ อันนี้ก็ไดชื่อวานับ
ถือพระพุทธศาสนาเหมือนกัน แตวาปองกันบาปกรรมไมไดนับถือแคน้ันนะ ตอเม่ือไดลงมือประพฤติ
ปฏิบัติตามเช่ือคําสอนของพระพุทธเจาวาพระองคตรัสวา สิ่งน้ีเปนบาป เราตองเชื่อวาเปนบาปจริง ๆ 
เลย แลวก็พิจารณาใหเห็นดวยปญญาของตัวเองดวย ไมใชเพียงแตเชื่อตามที่พระองคเจาไดแสดงตามที่
บัญญัติไวเทานั้น พิจารณาเห็นดวยปญญาของตนแลวก็ ออ..ยกตัวอยางเชนวา ทรงบัญญัติหามฆาสัตว
ตัดชีวิตอยางนี้นะ เม่ือพิจารณาโดยเหตุผลแลวก็วาสัตวทั้งหลายเกิดมาก็ยอมรักชีวิตของตนไมอยากให
ใครมาเบียดเบียนทําลายใหมันตายไปเองหมด หมดอายุก็ตายไปเอง ก็เปนอยางนี้หมดทุกประเภทเลย 
สัตวที่เกิดมาในโลกนี้ ทั้งมนุษยก็ดี ทั้งสัตวเดรัจฉานก็ดี เปนอยางนี้ รักชีวิตของตัวเองหมดเลย เม่ือเปน
เชนนี้แลว หากวามนุษยผูใดผูหน่ึงไปจับสัตวมาจะฆามัน มันก็กลัวตาย แตมันพูดไมได สัตวทั้งหลายนะ 
มีแตมันด้ิน การที่มันด้ินน่ันแหละเรียกวามันกลัวตายนะ มันไมอยากตาย แตมนุษยมันไมมีความเมตตา
กรุณาเลย นึกอยากจะกินเนื้อของมันเทานั้นเอง..เชนนี้แหละ แลวบัดนี้เม่ือเวลาหากวาคนอ่ืนจะมาทุบ
มาตีตนละ ตนก็ยังกลัวตายเหมือนกันนี้ ตนก็ยังปองกันตนเต็มที่เลย ถาหลีกหนีไมพนแลวแลวจึงยอม
ตาย ถาหากวาบุคคลนั้นมานึกถึงสัตวอ่ืนแลวก็มาเทียบกับตัวเองไดอยางนี้แลว เปนอันไมฆาสัตวแน
นอนเลย มันเปนอยางนั้น โดยเหตุผลแลวเปนอยางนี้แหละ แตคนเรามันไมไดพิจารณาเทียบเขากับเรา
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ใสกัน มีแตอาศัยแตความอยาก อาศัยแตอวิชชา ความไมรูเหตุรูผลในพุทธบัญญัติตาง ๆ เหลานั้น ไมได
สนใจเลย เหตุดังน้ันมันจึงลวงศีลน้ันไปได เม่ือลวงศีลไปไดแลวบาปกรรมที่ทํานั้นไมใชมันใหผลปุบปป
ทันทีเลย มันไมใหผลมากอน มันใหสบายสบายไปอยางนั้นแหละ เพราะวาบุญเกาที่ทํามาแตกอนนั้นยัง
ใหผลอยู บาปกรรมที่ทํามันจึงใหผลไมได แตเม่ือเวลาบุญเกาที่ทํามาแตกอนนั้นมันหมดลงเมื่อใดแลว ก็
บาปที่ทํานี้มันก็ไดโอกาสแลว พระพุทธเจาจึงตรัสวาบาปกรรมอันนี้นะมันจะไปใหผลเวลาจวนจะตาย 
เม่ือบุญเกามันหมดลงไป บาปกรรมอันนี้มันก็ฉุดฆาดวงจิตน้ีไปเกิดเปนสัตวนรกบาง เปนเปรตบาง เปน
อสุรกายบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ตามบาปตามที่ทํานั้นมากหรือนอย หนักหรือเบา ก็เปนอยางนี้แหละ
ที่พระพุทธเจาตรัสรูแจงแทงตลอดมา  
               ดังน้ัน เราผูเปนชาวพุทธน่ี ควรที่จะเช่ือพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาแท ๆ ไมควรจะไป
เชื่อตัณหาความอยากอันมีอวิชชาเปนเพ่ือน ชักจูงใหไปทําบาปทํากรรมทําเวรใสตัวเอง แลวตายแลวไป
ไดรับทุกขทนทรมานอยูในโลกหนาตอไป ไออยางนี้น่ีมันก็ไดชื่อวาเปนผูทํารายตัวเอง ไมปรารถนาดีตอ
ตัวเอง ไมรักตัวเอง ไมตองการอยากจะยกยอตัวเองใหพนจากทุกขตาง ๆ เหลาน้ี นาเสียดายจริง ๆ นะ
การเกิดมาเปนมนุษยแลวนะ ควรพากันพิจารณาตริตรองใหดี มันบุญกุศลมีมันจึงไดเกิดมาเปนมนุษย 
ขอใหคิดอยางนี้ เม่ือบุญมาตกแตงรางกายนี้ใหแลวเราตองใชกายวาจาอันนี้ บําเพ็ญบุญกุศลคุณงาม
ความดีใหเปนประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน เชนนี้มันจึงคอยเรียกวาถูกตอง จึงคอยเหมาะสมความเกิด
มาเปนมนุษยสมกับวาผูมีบุญ ถาเราอาศัยบุญเกาแลวสรางบุญใหมเพ่ิมเติมเขาอยางนี้นะ เหมือนอยาง
บุคคลผูมีทุนมีรอนกอนหนึ่งแลว น้ีก็ลงทุนคาทําการคาขายนํากําไรมาเพิ่มของเกาใหมากขึ้นโดยลําดับ ผู
มีปญญาทําการคาไป ไปแลวก็ไดกําไรเพิ่มเติมมาเรื่อย ๆ ในที่สุดก็ไดเปนเศรษฐีได อันนี้ฉันใดก็อยางนั้น
แหละ ผูมีบุญมีกุศลเปนทุนรอนมาแตชาติกอนแลวมาตกแตงอัตภาพรางกายนี้ใหแลว หากรูจักใชกาย
วาจาทํากุศลคุณงามความดี รูจักละเวนจากกรรมอันชั่วดังกลาวมาน้ันได ชีวิตของผูน้ันก็ไดชื่อวาไมเปน
หมัน เกิดมาแตละชาติก็ไดโอกาสสั่งสมบุญบารมีใหเต็มความสามารถเลยทีเดียวนะ เพราะมันไมมีบาป
มาสกัดกั้นทางเดินแหงชีวิต ผูน้ันก็ดําเนินไปตามทางที่ไมเปนบาปเปนโทษ เดินตามทางแหงความสุข
ความเจริญ อาศัยบุญเกานั้นนะหนุนสงขอใหเขาใจ อันบุญน้ีจึงชื่อวาเปนมิตรเปนสหายอันสนิทสนมใกล
ชิดจริง ๆ เลย ใกลชิดกวามิตร กวาญาติ กวาสหายภายนอกเปนไหน ๆ เพราะวามิตรสหายภายนอกนั้น
นะไมใชวาจะไดคบกันอยูตลอดเวลา นาน ๆ จึงไดพบกันครั้งหน่ึง นาน ๆ จึงไดชวยเหลือกันครั้งหน่ึง 
บุญกุศลที่บุคคลกระทําใหเกิดใหมีในจิตใจของตัวเองชาติกอนแลว พอเกิดมาชาติน้ี บุญกุศลน้ันก็มา
เตือนจิตใหถึงนึกตัวเองได เชนวาแตชาติกอนบุคคลไดยินไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาวา คนเราเกิดมา
แลวก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ผูใดทํากรรมอันใดก็ยอมไดรับผล
แหงกรรมอันน้ัน จําแลวเอาไปคิดไปกรองจนละความชั่วไดทําความดีใหเกิดมีในตน เม่ือตายจากชาติน้ัน
แลวหากวาไดโอกาสมาเปนคนอีก น้ีแหละบุญกุศลอันนั้นนะเปนอุปนิสัยปจจัยติดตามมาตักเตือนจิตใจให
ระลึกถึงความแก ความเจ็บ ความตายได ระลึกถึงความพลัดพรากจากกันได ระลึกถึงบุญและบาป ผูใด
ทําบุญยอมอํานวยผลใหเปนสุขจริง ผูใดทําบาปยอมอํานวยผลใหเปนทุกขจริง บุญเกานั้นมาเตือนใจให
เกิดความเชื่ออยางนี้ เร่ืองมันนะ  
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               บุคคลที่ไมไดสดับตรับฟงคําสอนของพระพุทธเจามาแตกอน ไมสนใจในบาปบุญคุณโทษ
ตามคําสอนของพระพุทธเจานี้ แมไดสนใจทําบุญทําทานมาตามประเพณีเทานั้นเองนะ ที่จะนอมเขาคํา
สอนพระองคพิจารณาใหเห็นบาปเห็นบุญจริง ๆ ไมมีอยางนี้นะ ผูเชนนั้นเกิดมาในชาติน้ีมันก็ไมสนใจใน
เร่ืองบาปบุญคุณโทษอะไร ไมสนใจที่จะฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจา อันสมกับที่วาผูใดทํากรรมอัน
ใดก็ยอมไดรับผลแหงกรรมอันนั้นนะ มันเปนความจริงแท ๆ แลว ผูไดสนใจในศีลธรรมมาแตชาติกอน 
มันเปนอุปนิสัยปจจัยติดตามมา พอมาชาติน้ีเม่ือไดมาเกิดเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา ไดฟงคํา
สอนของพระพุทธเจาก็ตื่นตัวไดบุญเกามาสมทบดวย ทั้งบุญใหมท่ีทําในปจจุบันมาสมทบเขาไปอีก ก็ทํา
ใหมีศรัทธาแรงกลาขึ้นในอันที่จะปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป น้ีมันมีเหตุปจจัย
อยางนี้..คนเรานะ..ฉะน้ันทุกคนอยาไปลืมบุญเกาของตัวเอง อยางผูที่ไดบวชในพุทธศาสนาอยางนี้ก็
เหมือนกันนะ แตชาติกอนตนเองคงไดยินดีในการบวช ถาไมไดบวชก็ดี ก็ไดเปนเจาภาพบวชลูก บวช
หลาน บวชญาติมิตรผูมีศรัทธาทั้งหลาย น่ันความยินดีในการบวชอยางนี้มันก็เปนนิสัยปจจัยติดตามมา 
เม่ือมาพบพระพุทธศาสนาในชาติน้ีก็ยินดีในการบวช ผูไมไดยินดีในการบวชเรียนในพระพุทธศาสนามา
แตกอน ไมไดเปนเจาภาพในการบวชนาค บวชอะไรเลยอยางนี้ ตัวเองก็ไมไดบวช เพียงแตยินดีในการ
ทําบุญทําทานไปกับเพ่ือนธรรมดาเฉย ๆ พูดเชนนั้นแลวถึงเกิดมาในชาติน้ีก็ไมมีจิตยินดีจะบวชเรียนน้ี
เลย ไมมีความสามารถแลว เปนอยางนี้แหละ เหตุปจจัยของชีวิต พิจารณาใหเขาใจ เม่ือผูใดไดพิจารณา
ใหเขาใจอยางนี้แลว มันก็สามารถละบาปบําเพ็ญบุญไดดังกลาวมานั้นแหละ ชําระกายวาจาใจของตนให
สะอาดปราศจากบาปอกุศลตางๆ เม่ือกายวาจาใจปราศจากบาปอกุศลตาง ๆ แลว บุญกุศลอันนี้ยิ่งดล
บันดาลใหชอบบุญชอบกุศลยิ่ง ๆ ขึ้นไป ไมมีถอยหลัง บุญกุศลอันนี้มันก็ดลบันดาลใหเบื่อหนายในความ
เกิด ความแก ความเจ็บ ความตายอันน้ี ใหเบื่อหนายในบาปกรรมความชั่วทั้งหลาย เห็นเขาทําความชั่ว
ทั้งหลายก็ไมพอใจ ไมชอบเลย น่ีบุญกุศลมันดลบันดาลมันเปนอยางนั้น เห็นเขาทํากุศลคุณงามความดี
ชอบใจปรารถนาที่จะทําบัดนี้ น่ันแหละ พระพุทธเจาจึงตรัสวาบุคคลคบคนเชนใดก็เปนเชนคนนั้น ตั้งแต
กอนเคยคบนักปราชญบัณฑิตมา เคยไดทําบุญกุศลคุณงามความดีกับนักปราชญ นักปราชญทานก็ชักจูง
แนะนําอยางนี้ มันก็เปนอุปนิสัยปจจัยติดมา บุญกุศลก็สงใหมาเกิดเปนมนุษย เกิดมาแลวก็ใหไปบันดาล
ใหไปพบนักปราชญบัณฑิต ใหยินดีเหลื่อมใสในนักปราชญบัณฑิตน้ัน เบื่อหนายตอคนพาล บัดนี้ น่ีแหละ
อนุภาพของบุญกุศลขอใหเขาใจกัน ไมใชวาไมมีเหตุผลนะการทําบุญทํากุศลมีเหตุผลดังกลาวมาน้ี ถาจะ
พรรณนาไปมันก็มากมายคุณคาแหงบุญแหงกุศลความดีน้ีแหละ  
               ดังน้ัน ก็ขอใหพาเขาใจไววา บุคคลจะพันทุกขไปไดในขั้นใด ๆ ก็อาศัยบุญกุศลนี้ทั้งน้ันเลย 
จะถึงปรินิพานก็เพราะทําบุญกุศลใหเต็มบริบูรณ เม่ือสั่งสมบุญกุศลใหเต็มบริบูรณแลว สวนมากก็บุญ
กุศลดลบันดาลใหออกบวชในตําราทานกลาวไว ดังพระสาวกของพระพุทธเจา ในครั้งพุทธกาลทานผูมี
บารมีอันแกกลาเต็มมาแลว พอไดฟงธรรมคําสอนของพระพุทธองคจบลงเทาน้ันแหละ บางทานก็สําเร็จ
อรหันตเลยแตยังไมไดบวช แตบางทานบางเหลาก็ยังไมสําเร็จแตมีศรัทธาบวชอยางแรงกลาอยางนี้แหละ 
ก็ขอบวชกับพระศาสดาเลย เหมือนอยางพระรัฐบาล ชื่อรัฐบาลนะเปนลูกเศรษฐีพอไดฟงคําสอนของพระ
พุทธเจาแลว พระองคก็ตรัสวาการที่บุคคลจะพนทุกขไปไดน้ันก็ตองอาศัยการบวชจะพนทุกขไปโดยจริง
จังแลว อยางนี้ ผูครองเรือนนี้ยอมมีจิตหวงใยอาลัย กิจการงานตาง ๆ ไมมีโอกาสที่จะชําระจิตใจให
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บริสุทธิ์จากกิเลสได ทานไดฟงอยางนี้แลวทานก็ โอ.. เปนความจริงเลยมีทรัพยสมบัติมากเทาไดก็ยิ่งเปน
ทุกขหลายเทานั้น ตายแลวก็เอาติดตัวไปไมไดเลย อยางนี้ เอา..อยาเลยเราจะขอบวชกับพระศาสดาซะ
เลย ขอบวชกับพระองค พระองคก็รับสั่งใหไปลาบิดามารดาซะกอน ทานก็ไปลาบิดามารดา บิดามารดา
ไมอนุญาตทีแรก เม่ือไมอนุญาตทานก็อดขาวไมยอมทานขาวเลย ถาไมอนุญาตก็ใหตายไปเลย โนนเลย
ทานผูมีบุญบารมีแกกลาก็ใจเด็ดใจเดี่ยว พอแมกลัวลูกจะตายก็เลยตองอนุญาตใหไปบวชได ทานก็รับ
ประทานอาหารมีกําลังดีแลวก็หาเครื่องบริขาร เสร็จแลวก็ไปบวชกับพระศาสดา พระองคก็บวชให บวช
ใหแลว ทานก็บําเพ็ญเพียรไปไมนานก็ไดสําเร็จอรหันต และก็ไดสําเร็จอรหันตก็ไดมาโปรดมารดาบิดา 
ใหมีศรัทธาเล่ือมใสในพุทธศาสนาทั้งอดีตภรรยาดวยหมูน้ี อันนี้ประวัติของพระรัฐบาลก็พอเอาเปนตัว
อยางไดสําหรับคนมั่งมีศรีสุขมีเงินมีทองมากๆ ผูมีบุญบารมีแกกลามันก็สมควรจะพิจารณาใหรูใหเห็น
ตามความเปนจริงอยางที่วานี้แหละ แลวก็ควรจะถอนตัวออกไปแสวงหา นิรามิตรสุข สุขที่ไมตองอิง
อาศัยอามิสคือสิ่งของ อันนี้เปนสุขอันบริสุทธิ์สดใสจริง ๆ ไมอิงไมอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส
ตาง ๆ และอาศัยความบริสุทธิ์เทานั้นเอง การชําระอาสวะกิเลสใหหมดสิ้นไปจากจิตดวงนี้ จิตดวงนี้ก็พึง
ตนเองได หมายความวาอยางนั้น ไมไปพึงรูป รางกายที่เคยเกิด เคยแกเจ็บตายมาแตกอนไมเอาแลว มัน
ไมเที่ยงไมยั่งยืนอะไรเลยรูปกายธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เงินทองขาวของอะไรตออะไร ลวนแตเปนของให
มีความสุขช่ัวคราวเทานั้น ไมไดอํานวยความสุขใหยั่งยืนอะไรเลย ใหพิจารณาเห็นอันนี้คนมีบุญมากแลว
ตองการความสุขอันเปนแกนสาร เหจุน้ันจึงไดลามารดาบิดาออกบวช พวกเราไดชื่อวามีบุญที่ไดมาบวช
ในพุทธศาสนานี้ ดังน้ัน บุญอันน้ีมันก็ยังเปนโลกียอยู หากวาเราไมพยายามสั่งสมบุญน้ันใหมากขึ้นไป
กวานี้มันจะสูอํานาจกิเลสไมได ผูบวชเขามาแลวสึกออกไปก็เพราะมันสูอํานาจกิเลสไมไดน้ันเอง เรื่องมัน
นะ  
               ดังน้ันควรพากันบําเพ็ญสมาธิปญญาใหเจริญแกกลาขึ้น สํารวมในศีลใหบริสุทธิ์เขาไป ไมทอ
ไมถอยแลวบุญกุศลมากขึ้นโดยลําดับ เม่ือบุญกุศลมากขึ้นแลวมันก็สูอํานาจกิเลสไดบัดน้ี กิเลสก็ครอบงํา
จิตไมไดมันเปนอยางนั้น ถาเปนคฤหัสถ บําเพ็ญบุญกุศลมาก ๆ เขาไปแลว มันก็เปนเหตุใหเบื่อหนายใน
บาปในโทษไมทําบาปแลว ไมทําบาปเพราะปากเพราะทองไมทําบาปเพราะลาภยศสรรเสริญเยินยอตาง 
ๆ ไมเอา จะพยายามชําระตนใหบริสุทธิ์จากบาปจากโทษใหได แลวตนจะไดประสบความสุขอันเปนแกน
สารที่ทานเรียกวานิรามิตรสุขคือสุขปราศจากเหยื่อลอใหติดอยูในทุกขดังแสดงมา  
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