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อานุภาพแหงบุญกุศล 

โดย หลวงปูเหรียญ วรลาโภ  
ณ ศาลากาญจนาภิเษก  
๒๕ มิถุนายน ๒๕๔๓ 

 
 

               บุญกุศล ยอมอํานวยผลใหตราบเทาถึงชรา พระพุทธเจาทรงตรัสไว คือ มีศรัทธา เชื่อบุญ-
บาป ตั้งใจบําเพ็ญบุญกุศล ก็จะทําใหรางกายปกติ แข็งแรง จิตใจตั้งม่ันไมทุกขรอน คนมีบุญใจไมรอน 
ใจไมทุกข ลองสังเกตตัวเองวาตั้งแต ตั้งใจทําดี ความโกรธ ความใจรอน ความโมโหโทโสเบาลงหรือเปลา 
อันน้ีตองพิจารณาเอง คนอ่ืนรูใหไมได ตัวรูของตัว  
               บุญ บาป ทุกข มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ใหพากันรักษาจิตใจ ฝกสติรักษาใจ ใหมาก
กวาทรัพยภายนอก ไมเชนนั้นกิเลสตัณหา ก็จะมาพาไป ดึงไปใหสุขอยูกับความสุขในโลก อันไมยั่งยืน  
              ตัณหา คือ เหตุใหทุกขเกิด  
              สมุทัย คือ เหตุใหทุกขเกิด  
              นิโรธ คือ ความดับทุกข (เม่ือดับตัณหาได ทุกขในใจก็หมดลง)  
              ศีล-สมาธิ-ปญญา คือ ทางปฏิบัติเพ่ือความดับไปของทุกขทั้งปวง  
              การกิน การนอน การราเริงมหรสพตางๆ เปนเพียงสุขช่ัวคราว ไมยั่งยืน ยอมแตกดับไปเปน
ธรรมดา เพราะฉะนั้นทุกคนที่ปฏิบัติธรรม อยาไปหลงไหลในความสุขช่ัวคราวนั้น แตความสุขช่ัวคราวน้ี 
ไมมีก็ไมได เพียงแตวาเม่ือมีมาแลว ก็ใหรูเทา ถาไมรูเทา ก็จะเปนทุกข พอมันหายไปทุกขใหญก็จะเกิด
ขึ้น สรางเนื้อสรางตัวใหเปนฝงฝา อยูเย็นเปนสุข และอาศัยความสุข ช่ัวคราวนี้เอง ถายังกินอาหารอรอย
อยู ยังไมเบื่ออาหาร ความสุขใน การนอนหลับก็สุขชนิดหนึ่ง ยังเปนเครื่องบํารุงรางกายกําลังใหแข็งแรง 
ใครนอนไมหลับ ๓ คืนก็แยเลย โรยแรง ทําการงานก็ออนแอ ไมเขมแข็ง ดังน้ัน จึงตองอาศัยความสุขช่ัว
คราวเหลาน้ี พยายามนอนใหหลับ ถายังไมหลับก็ไปหาหมอใหตรวจเสีย เพ่ือหมอจะไดแกไขใหนอน
หลับได  
               กายนี้เปนอยูแสนยากลําบาก การมีชีวิตอยูจนวันนี้นับเปน วาสนานาบุญที่ทํามาแตหนหลัง 
ใหอยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัย ไมเจ็บรายแรง ผูมีกุศลในใจ คือ มีบุญในใจ หนักแนน ใครดาวาติ
เตียน ก็ไมเสียใจ ไมโกรธ ไมเกลียด เพราะวาใจมีบุญเปนเครื่องอยู ตรงกันขามกับใจที่มีกิเลสเปนเครื่อง
อยู กิเลสอยูในใจใคร ก็มีแตปนจิตใจใหเดือดรอนวุนวาย ควรกําหนดละกิเลสใหเสมอ บรรเทาโกรธ 
พยายามเจริญเมตตาใหมาก ใหสัตวทั้งหลายมองเห็นเราเปนเพ่ือน สัตวทั้งหลายเห็นเรา เปนมิตรก็
เลื่อมใสยินดี อยากผูกมิตร (น่ีเปนอานิสงสแหงการเจริญเมตตา) ยอมเปนที่รักของมนุษยและเทวดาทั้ง
หลาย แมเทวดาแสนสูงในชั้นฟา ก็จะมีจิตเมตตาตอผูมีใจดีมีคุณธรรม และใหการอารักขาไมใหมี
อันตรายใด เพราะวาเทวดาพรอมดวยเมตตาธรรมและคุณธรรม จะเห็นวา เทวดาไมมีการทะเลาะเบาะ
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แวง ตางคนตางเสวยผลบุญของตน สวรรคไมมีการคาขาย ไมสะสมเงินทองเพราะวาสวรรค เปนที่อยู
ของผูมีบุญ  
               เพราะฉะนั้น ใหพากันอารักขาจิตใจทุกอิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน ใหใจตั้งม่ันอยูในพุทธคุณ 
กอนนอนใหไหวพระกอน น่ังสมาธิ เอาสติเขาไปตั้งอยูในใจ รวบรวมจิตใหตั้งม่ันอยูในบุญ คุณ มี
สัมปชัญญะ คือ รูตัวเสมอ วาขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู ตองกําหนดดูรูตัวเสมอ เวลาเกิดอะไรก็ไมตกใจ 
ไมหวั่นไหว เพราะวามีสติสัมปชัญญะตามรักษาจิตใจอยู แตถาปลอยกิเลส ตัณหา ครอบงําจิตใจ เกิด
อะไรขึ้นก็จะสะดุง กลัว สัตวดุรายมีพิษไมจําเปนตองไปฆาแกงเคา ที่แทไมคิดวา เราเองมีพิษยิ่งกวาพิษงู 
เชน โกรธใครก็ใชวาจาทิ่มแทงเคา ใหเจ็บอกเจ็บใจยิ่งกวาโดนพิษงูกัด เพราะวาเจ็บที่ใจไมใช เจ็บที่กาย  
               โบราณจึงบอกวา "เจ็บอ่ืนหม่ืนแสน… เจ็บจนตายเพราะพูดเหน็บใหเจ็บใจ อันออยตาล
หวานลิ้นแลวสิ้นซาก แตลมปากหวานหูไมรูหาย … เจ็บจนตายเพราะพูดเหน็บใหเจ็บใจ" (ที่ จุด ๓ จุด 
คือ จดไมทันคะ - deedi)  
               เคยไหม วาใครใหเจ็บใจ ผูปฏิบัติน้ันใครทําเราเราใหอภัยไป ไมผูกเวรผูกกรรม ขอใหตางอยู
เย็นเปนสุข รักษาตนใหพนจาก ทุกขภัยทั้งปวงเถิด ทําอยางนี้ รักษาบุญไวในใจ บุญก็รักษาใจเราใหไมดุ
ราย จิตใจก็สมํ่าเสมอ เบิกบานดวยบุญกุศล ไมออนแอทอแท จากหนุมตราบเฒาชรา  
               บุญ ยอมรักษาผูประพฤติธรรม บุญ กุศล ตราบเฒาชรา  

 
คุณ deedi - - deedi_deedi@email.com ผูพิมพ  

จากเวป e a s y d h a r m a  
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